POSEST KUNIGUNDA WELLNESS COACH - NAVODILA ZA UPORABO

POSEST KUNIGUNDA

WELLNESS
COACH

Navodila za uporabo interaktivnega sistema za vodeno sproscanje v
pocivalnem prostoru posesti. Mindfulness, dihanje in glasba —v

sedmih jezikih.

KAZALO

— Navodila za osebno varnost

01 Opis

02 Nacini delovanja

03 Meni za programiranje ¢asovnikov
04 Tezave in mozni vzroki

05 Opozorila glede elektrike

NAVODILA ZA OSEBNO VARNOST

« Ce je napajalni vti¢ poskodovan, ga mora zamenjati proizvajalec, njegov poobla$éeni serviser ali enako

usposobljena oseba, da se prepreci nevarnost.
« Uporaba je dovoljena izklju¢no v zaprtih prostorih.

« Vse morebitne uporabnike naprave je treba seznaniti z opozorili iz teh navodil.

POSESTKUNIGUNDA.COM PROIZVAJALEC SISTEMA: STARPOOL



POSEST KUNIGUNDA WELLNESS COACH - NAVODILA ZA UPORABO

OPIS

Wellness Coach je interaktivni sistem, zasnovan in razvit pri proizvajalcu
Starpool skupaj z uveljavljenimi partnerji. Namenjen je tematiziranju
pocivalnih prostorov in spreminja spros¢anje v pravo dozivetje

psihofizi¢ne regeneracije.

VSEBINE, KI JIH PONUIJA

MINDFULNESS DIHANIJE GLASBA

Programi vodene meditacije z Dihalne vaje z zvo¢nim vodicem, Sproscujoca glasba, ki spremlja
zvocnim vodicem, razviti v pripravljene s svetovnim trenutke pocitka s po¢asnimi in
sodelovanju z nevroznanstvenikom rekorderjem v potapljanju na vdih neznimi zvoki narave.

Nicolo De Pisapio. Andreo Zuccarijem.

Tabli¢ni racunalnik z vsestransko in intuitivno programsko
opremo omogoca izbiro zvocnega vodica (5 programov

Mindfulness in prav toliko za Dihanje) ali priljubljene

glasbe, jezika in trajanja seanse (10,20 ali 30 minut). 5 =
4
Sistem je mogoce povezati z obstojecim zvocnim sistemom
prek moskega stereo prikljucka jack 3,5 mm.
Ko so na voljo nove vsebine, je Wellness Coach mogoce
WELLNESS COACH SOCIAL WELLNESS COACH
posodobiti prek tehni¢ne podpore Starpool. PERSONAL

1- Tablica 10" z napajalnikom (ni odstranljiv) za upravljanje vseh funkcij.
2 - Nosilec za zvo¢nik ali brezzi¢ne sluSalke Bluetooth.
3 Kovinsko stojalo.

4 - Napajalni vti¢ za priklop na podaljSek (v breme naroc¢nika), povezan z
elektriéno napeljavo (230 VAC-10 A).
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POSEST KUNIGUNDA

NACINI DELOVANIJA

MINDFULNESS

RELAX - CALM - STABILITY
CREATIVITY - LUCIDITY

Pet programov z zvoc¢nim vodi¢em v sedmih jezikih, z
glasbeno spremljavo na osnovi frekvenc v megahertzih za

okrepitev u¢inkov na um.

GLASBA

AIR - FIRE - EARTH
WATER - MOONLIGHT

Pet glasbenih seznamov predvajanja s pocasnimi in neznimi

zvoki narave.

WELLNESS COACH - NAVODILA ZA UPORABO

DIHANIJE

BEGINNER - INTERMEDIATE
ADVANCED - PERFORMANCE - CHALLENGE

Pet dihalnih tehnik z zvo¢nim vodi¢em v sedmih jezikih,

razvrScenih po narascajocCi zahtevnosti.

GLASBA V ZANKI

AIR - FIRE - EARTH
WATER - MOONLIGHT

Funkcija samodejnega zaporednega ponavljanja petih

glasbenih seznamov, naloZenih v sistem.

2.1
NASTAVITEV VSEBIN MINDFULNESS, DIHANJE IN GLASBA

G Veckrat pritisnite gumb JEZIK in izberite Zeleni jezik zvoCnega vodica
(italijanscina, angleS¢ina, ameriska angles¢ina, nemscina, francoséina,

Spans€ina in ruséina).

e Pritisnite gumb MINDFULNESS in izberite zvoc¢ni vodi¢ med
prednastavljenimi (RELAX, CALM, STABILITY, CREATIVITY, LUCIDITY). Z
gumbom DIHANIJE izberete vodi¢ med BEGINNER, INTERMEDIATE,
ADVANCED, PERFORMANCE in CHALLENGE, z gumbom GLASBA pa
skladbo med WATER, AIR, FIRE, EARTH in MOONLIGHT.

e Pritisnite gumb TRAJAN]JE in nastavite Zeleno dolzino seanse (10,20 ali
30 minut).

° Pritisnite gumb INFO za prikaz kratkega opisa delovanja izdelka.

POSESTKUNIGUNDA.COM
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ZAGON VSEBIN

. Italiano
—

Relax

e
= I

30 min.

-

1- Ko so izbrani zvo¢ni vodic, jezik in 2 - Med poslusanjem se aktivira gumb STOP, 3. SPUSCICAMA ob gumbu START/STOP po
trajanje (ali glasba in trajanje), se aktivira ki omogoca predéasno prekinitev. Gumb zelji prilagodite glasnost.
gumb START. NAZA]J preklice vse izbire.

ZAUSTAVITEV VSEBIN

Med zvocno seanso je prikazan zaslon, kot je ta ob strani. Posamezna
polja prikazujejo:
STARPOOL

o izbranijezik,
e izbraniprogram,

« odstevanje ¢asa do konca seanse.

Za prekinitev seanse in vrnitev na zacetni zaslon pritisnite gumb STOP.
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2.4
GLASBA »V ZANKI«

Na zacetnem zaslonu pritisnite gumb za zagon na¢ina GLASBA V ZANKI.
S ponovnim pritiskom in zadrzanjem za sekundo izberete skladbo

med razpolozljivimi.
S PUSCICAMA ob gumbu prilagodite glasnost.

S ponovnim pritiskom gumba prekinete posluSanje in se vrnete na

zacCetni zaslon.
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MENI ZA PROGRAMIRANIJE CASOVNIKOV

Sistem omogoca do Sest razli¢nih programiranj. Na zacetnem zaslonu zadrzite
pritisk na LOGOTIP STARPOOL, da vstopite v MENI CASOVNIKOV.

¢ Language Program o
oY Language Program O
} Language Program o
¢ Language Program O
y Language Program Q)

Language Program 0

1-2 - Izberite KVADRATEK ob posameznem ¢asovniku, nato 3- Stipkama + in - nastavite uro zaetka. PREKLICI izbrise

pritisnite ON za odprtje okna z izbiro ure zacetka. vneseno nastavitey, OK jo potrdi.

Ura konca seanse se samodejno nastavi 10 minut po izbrani uri zacetka. Za spremembo pritisnite tipko OFF in nastavite

novo uro.



ARPOOL

4 - Gumb DAN odpre okno za izbiro dneva v 5- Gumb JEZIK dologi jezik 6 - Gumb PROGRAM doloci skladbo. Med
tednu ali celega tedna. programirane seanse. drsenjem so prikazane vse moznosti.

A RPOOL STARPCOCH

LIfF Gionnio

7 - Po izbiri se samodejno vrnete na zaCetni zaslon menija, kjer so 8- Ob zagonu programirane seanse se prikaZe zaslon z
prikazana vsa opravljena programiranja. Za brisanje nastavitev za izbranim jezikom, izbranim programom in uro konca
nekaj sekund pridrzite gumb RESET ob posameznem tekoCega programiranja.

programiranju. Po kon¢anem programiranju pritisnite HOME.



POSEST KUNIGUNDA

WELLNESS COACH - NAVODILA ZA UPORABO

TEZAVE IN MOZNI VZROKI

TEZAVA

WELLNESS COACH
SOCIAL

Zvoka ni.

WELLNESS COACH
PERSONAL

Zvoka ni.

MOZNI VZROK

Zvocnik je morda odklopljen od tablice.

Slusalke so morda izklopljene, prazne ali
odklopljene od tablice.

Ce teZava ni odpravljena, pokli¢ite tehniéno podporo Starpool.

POSESTKUNIGUNDA.COM

RESITEV

V spustnem meniju tablice preverite, ali je Bluetooth
vklopljen.

Preverite, ali so sluSalke vklopljene in napolnjene ter ali
je Bluetooth vklopljen.

PROIZVAJALEC SISTEMA: STARPOOL
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OPOZORILA GLEDE ELEKTRIKE

Za zmanjSanje tveganja pozara, elektricnega udara in drugih nesre¢

upostevajte naslednje previdnostne ukrepe:

Kot varnostni ukrep priporo¢amo, da pred kakrsnim koli posegom pozorno preberete vsa navedena opozorila.

Napravo uporabljajte samo z vrsto napajanija, ki je navedena na etiketi. Ce niste prepricani o vrsti napajanja v objektu, se

posvetujte s pooblas¢enim prodajalcem ali z elektrodistributerjem.

Zascitite podaljsek (v breme narocnika), ki napaja napravo. Napajalni kabli morajo biti poloZeni tako, da nanje ni mogoce
stopiti in da jih ne stisnejo predmeti v neposredni bliZini. Posebno pozornost namenite spoju med vti¢nico podaljska in

vtiCem naprave.

Ne preobremenjujte stenske vti¢nice ali podaljSka. Preobremenitev lahko povzroci kratek stik ali pozar.

Posest Kunigunda - Sentjungert 10a
3201 Smartno v Rozni dolini, Slovenija
+386 41630 244 - info@posestkunigunda.com
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